
市民の森 月例観察会 第４回 2013.７.1６ 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 生活環境課 環境保全係 

  
 昨年から一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っていま

す。今年は、そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民

の森の現在の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの

良い散策をお楽しみください。 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 生活環境

課 環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●感想 
ドクダミ、イケマ、ダイコンソウ、ウツボグサは確認。 

オカトラノオは、今回の観察中は見ていないが、自宅敷

地内で植えている。（終わりかかっているが、ヤマオダマ

キもある） 

ミツバウツギ、ウワミズザクラなど、木と実を何種類か観

察。写真を元に家で復習する予定。 

エゾエノキの前でオオムラサキの成虫を見れて良かっ

た。 

サナギのヌケガラのつくりを観察できたのも良かった。 

クスサンなど（毛虫数種）を観察。 

生物相（自然）は豊かなように思うが、数年前に見た八島

湿原などにくらべ、花がすくないか？？ 

その分、蝶などの種、量もすくないような？！ 

気もするかも。 

それと、はじめに観察した栗のお花、め花もぽいとが明

確でよかった（石） 

シロシタホタルガ 
----------------------- 
●サワフタギにつく幼虫が蛾にな

って飛んでいた。 

眼が赤、お腹が蛍光色のブルーで

とてもきれい。mitty 

e 

----------------------- 
●ガイドブック表紙を飾る芋虫、シ

ロシタホタルガの成虫をやっと観

察することができました。姿からホ

タルの名が付く訳も分かったよう

な気がします。（悦） 

野鳥は？ 
● キビタキ 
● ホオジロ 
● アカハラ 
● カラ類 
● キジバト 
● 気になった鳴き声を
聞いたが、種は不明。 

花情報         （悦） 
●カラコギカエデ 

→ガイドブック P１３２ 
 ピンクの花に見えますが、種です。
今年は、当たり年のようです。 

e 

●ムラサキシキブ→ガイドブック P９３ 

 頂上へ向かう道路脇に今見頃。 

e 

●オオヤマサギソウ 

→ガイドブック P９４ 

 花の横に張りだした側萼片の形で

オオヤマサギソウと同定しました。 

e 

●ミドリヒメザゼンソウ 

 まだ蕾でした。１円玉くらいの花が

咲きます。 

 e 

～今、市民の森では！～ 

オオムラサキ 
------------------------------ 
●オオムラサキが飛んでいるのを駐車場で一頭。

いつものエゾエノキの所で二頭。 

飛ぶスピードの速さにびっくり。 

最後にエノキに止まってくれ、感激！！（W.K） 

e 

------------------------------ 
●オオムラサキのさなぎが葉裏につく様子がマ

ジックテープの形状そのもので、驚き！ K.K 

e 

e 

マジックテープ

と同じ 

蛹の抜殻 

ミドリヒメザゼンソウ その後 ７．１８ 

y。 

２日後 

咲きましたよ！ 

(矢) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７月） 

 

池

  

頂上広場  

キノコ目 
３日前、きのこ観察で同じルー

トを辿ったが、３日で新しいき

のこがいろいろ出現していた。 

段々、きのこ目。 （す） 

クリ →ガイドブックＰ１２３ 
●クリの め花 と お花の関係が発

見出来て良かったです。（朋） 

 
----------------------- 
●栗の花が雄花と雌花に別れてい

ることを初めて知りました。 

いつも見ていた房状の花は雄花だっ

た！雌花は、すでに小さなやわらか

いイガをつけて栗の実の赤ちゃんに

なっていて、まあ、かわいらしいこ

と！！(su) 

コナスビ 
コナスビの若い果実。 

ミニトマト状になっています。 

カワイイ～！(矢) 

ｙ 

願望 
☆散策小路にある「アケボノソウ」 
の花を早く見たい。 

☆小川、散策路中に「ラン」を発見 
 名前を早くさがしたい。 
☆「オオムラサキ」チョウ 
 観察が良く出来た。 
 成虫、ムケガラ等。 

エゾゼミ  
--------------------------- 
●生まれたばかりのエゾゼミがい

た。 

大きめで、緑色の羽をしていた。 

それが時間が経つにつれて、羽の色

が普通になっていくという。ｍ. 

--------------------------- 
●うかしたばかりのエゾゼミが、２

匹、小屋にとまっていました。（小） 
e 

 

アブラチャン 
→ガイドブックＰ６６、１３２ 

油ちゃんの香りは、新生姜の香り。 

薬味になりそうですネ。 

イモ虫の変態は、興味あり。 

変な人は変態ではなく変人と。  

タテシン小道女主人 

皆さんお気づきですか？ 
市民の森の主な樹木に名札が付けら

れています。 

木の名前が覚えられますネ！ 

（☆925） 

e 

e    
タンポポ  

駐車場付近 (馬) 
●シロシタホタルガ 

●アイノミドリシジミ♀ 

●オオムラサキ♂ 

●エゾゼミ♂ 

沢沿い (馬) 
●ツノアオカメムシ 

●エダシャク（幼虫） 

●キマワリ 

●コクワガタ♀ 

 e 

炭焼き小屋付近 (馬) 
●ノシメトンボ♀ 

●ジガバチ 

●ヒグラシ 

●ルリタテハ 

●ミドリヒョウモン 

●テングチョウ 

頂上への道路 (馬) 
●ルリシジミ 

●オオムラサキ♂ 

 e 

●アサギマダラ 

 

なんだろう？ 

 

Ikm 
→オニノヤガラでした！(悦) 

イケマ        （悦） 

あちこちのブッシュで蔓を伸ばし、花

火のような花を咲かせています。 

イケマはアサギマダラの食草です。 

e 


