
市民の森 月例観察会 第７回 2013.10.22 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 生活環境課 環境保全係 

  
 昨年から一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っていま

す。今年は、そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民

の森の現在の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの

良い散策をお楽しみください。 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 生活環境

課 環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろ 

●春・夏と緑を楽しんだヤマモミジが紅葉を始

めました。 

青い実・赤い実・黒い実・・・ 

実の色がいろいろあって楽しかったです。 

オオムラサキの幼虫を確認できて安心！！ 

元気に育ってね。（ＳＵ） 

e 

ツリバナ→ガイドブック P82 

--------------------------- 
●木の実のたくさんあるのでびっくり。豊作実

感。今年は鹿・獣の食害は少ないことを祈りま

す。 

●未だにキノコがとれてびっくり。収穫期間が

長いことに又々びっくり。 

●紅葉、黄葉のきれいさにうっとり。 

堪能しました。○Ｋ  

～今、市民の森では！～ 

野鳥は？ 
● キビタキ 
● ホオジロ 
● アカハラ 
● カラ類 
● キジバト 
● 気になった鳴き声を
聞いたが、種は不明。 

オトコヨウゾメ→ガイドブック P７６ 
赤くて可愛らしオトコヨウゾメのだ円

形の実は森の宝石。mitty 

m 

蜜腺 
サクラの葉の元には蜜腺が二つあ

る。この蜜でアリを呼び、葉につく他

の虫などを退治してもらう。自然の

不思議。 

よく見ると蜜腺があるのとないの

と・・・ 

何故だろう？mitty。 

e 

落葉 
落葉にもいろいろある。落ちてから黒っぽく

変色するミズキ。 

まだ緑色を残して落ちるヤシャブシ。 

この山で一番早く落ちるのはサクラ。mitty 

m 

ミズキ→ガイドブック P127 

m 

カスミザクラ→ガイドブック P120 

 

虫こぶ→ガイドブック P１３４ 
黄葉のはじまったヌルデの枝にヌル
デシロアブラムシという虫が寄生し
た虫こぶがあった。 
ビロード黄緑に少し赤味がさしてい

て、１つは穴があいていて虫がでた

もようだった。 

山を歩いて思ったこと。（石） 
①たくさんの実、サワフタギ、ガマズミ、アオハダ

など、台風後以降、林道に落ちていたクリ、ドング

リ各種。 

草本でも、チェカラシバ、エノコログサ、ススキな

ど、種を残すための、無駄をおそれぬ壮大なたく

らみであることか。 

②常緑樹にせよ、落葉樹にせよ、効率的に光合成

をするための戦略を持つ。 

葉を厚く丈夫に作る（細胞を作るにも元手がかか

る）常緑樹では、数年くり返し使い、ただし葉を厚

く作ると、光の透過性が落ちるので光合成能力

は、落葉樹に及ばない。 

対して、薄く、安普請の落葉樹では、毎春 新しい

葉を新調するのだが、毎秋の落葉は壮大な無駄

のように思える。特に、ホオなど、あの大きな丈夫

そうな葉をおしげもなく落とすのは、もったいな

くないのか？？ 

e 

ホオノキ→ガイドブック P119 

 

 

鳥の声 
しょうちゅう１ぱいグイー。 
仙台むしくいの一声を聞く。 

（ｉＫｕ） 

クリの小道 

→ガイドブック P１２３ 

今年はクリが豊作だったようで、ク

リの小道があちらこちらにできてい

ます。（２０．Ｋ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９月） 

 

池

  

頂上広場  

ふしぎなキノコ 

緑色のふしぎなキノコを発見（ｉｋｕ） 

ミミツデカエデ 

 ミツデカエデの紅葉が美しい。

花がいっぱい咲いたのに結実し

なかったのは同株受粉はしない

ためらしい。（mitty） 

m 

サワフタギ→ガイドブックＰ74 

サワフタギ、ムラサキシキブの

青、ムラサキの実がとてもきれい

でした。（K.K） 

e 

リュウノウギク→ガイドブックＰ１10 

斜面一杯に増えてきました。リュ

ウノウギクにとって適地だったこ

と、Ｈ２４年度間伐地で日当たりが

良くなったことが幸いしたようで

す。真っ白な絨毯になる日はいつ

の日か？（悦） 

e 

昆虫 （馬） 

●アオバセセリ 

頂上付近のアワブキの葉にて 

アオバセセリの終令幼虫。 

e 

●アサギマダラ 

頂上への道路脇イケマの葉上で

アサギマダラ２～３令幼虫がカメ

ムシの一種に体液を吸われてい

た。 

●ヒオドシチョウ 

頂上付近にてヒオドシチョウ 

e 

●クジャクチョウ 

●オオムラサキ 

エゾエノキ葉上にてオオムラサ

キ３令幼虫。 

e 

影に角（?）が写る。 

 

トリカブト→ガイドブックＰ１13 

トリカブトの実にアブラムシがいっ

ぱい。 

アブラムシ君、死なないの、大丈

夫？人間には毒でもアブラムシは

平気。自然の面白さですね。（Ｆｕ） 

e 

アブラムシ好きのメンバーがお休

みだったのが、残念です。お土産に

写真をメールしてあげました。（悦） 

リンドウ→ガイドブックＰ１12 

リンドウがたくさん咲いていました。 

青・水色、とてもきれいないろ色

で可憐です。もっとどんどん増え

てほしいです。（su） 

e 

ムラサキシキブ 

→ガイドブックＰ９３ 

自然の紫式部やリンドウの美しい

青に魅せられました。（ナンバ） 

e 

センブリ→ガイドブックＰ１12 

池の周りでセンブリも増えていま

す。（悦） 

e 

センブリは二年草。１年目はロゼット

で凄し、2 年目に花を咲かせて、そ

の株は消えます。（悦） 

e 


