
市民の森 月例観察会 第１回 2014.4.15 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 生活環境課 環境保全係 

  
 昨年から一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っていま

す。今年は、そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民

の森の現在の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの

良い散策をお楽しみください。 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 生活環境

課 環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のみどころ 蝶  （馬） 
越冬したタテハチョウの仲間が多

く見られます。 

● エルタテハ 

e 

● ヒオドシチョウ 

● ルリタテハ 

● キタテハ 

 e 

● シータテハ 

● テングチョウ 

 e 

● ミヤマセセリ 

● スジグロチョウ 
● ルリシジミ 
● スジボソヤマキチョウ など 

黒曜石 
横河口で、馬場さんが黒曜石を見
つけました。 
縄文人の足跡を感じました。 
今後の探査の参考になります。 

（北） 

バッコヤナギ→ガイドブックＰ１２６ 
●バッコヤナギの黄緑色の花も青空に映え美

しい。（Ｋ） 

喜び 
若い新会員が楽しそうに観察しているのを観

察し嬉しくなった。 （なんば） 

 e 

蔓切り 

ウワミズザクラ 

ツル切り 

成長を祈る(?) 

祝 初参加！ 
虫こぶという変体？に魅せられまし

た。→ガイドブックＰ１34 

アブラチャンが両脇に咲く道きれいで

した。 

知らないことばかりでとても勉強にな

りました。（Ｃ．Ｓ） 

いろいろ 
横河口からの道の樹木は鹿が食べたあとが

たくさんありました。 

アブラチャンの小径・・・これから黄色い花がた

くさん咲いて明るい景色が広がるでしょう。 

クルミの木がたくさんあったのでリスも出て

来るのかな？  (su） 

～今、市民の森では！～ 

！ 

ぱっと見、枯れた木も、枝の先を見ると、

新芽が葉を広げる準備をして、命をかん

じることができます。 (?) 

e 

いろいろ 

ミヤマウグイスカグラは、もう可愛い

ピンクの花をつけている。 

 

フサザクの花は終っていた。 

残念！ 来年はみたい。 

 

最後にイカルを見た。感動のオマケ 

 （K） 

フサザクラ→ガイドブックＰ６６ 

下見（１２日）のときには、咲いていました。

フサザクラの花の寿命は短く、あっという

間です。出会うのが難しい花です。（悦） 

e 

アブラチャン→ガイドブックＰ６６ 

e 

●アブラチャンの花盛り 

どこを見てもかわいい花（Ｋ） 

●春一番の観察会はアブラチャンの明るい

黄色の花々に迎えられて始まった。 

（mitty） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４月） 

 

池

  

頂上広場  
クルミ 
セセラギロードの道で古いくるみの実を

拾った。せせらぎロード沿いにくるみの

木が数本。 

今まで歩いていたコースではくるみが

なかったので嬉しい。 

くるみの脱落痕は羊の顔。（mitty） 

e 

動物との出会い１ 
●ヒヨドリも見たよ。(悦) 

e 

フジ蔓 
フジの太さに皆で感嘆！(mitty) 

池の景色 
 今の季節は、少し寂しい。(悦) 

e   

キツネノカミソリ→ガイドブックＰ１０１ 

緑のない枯れ野に目立つ緑の葉の群

れ。キツネノカミソリです。 

木々の葉がない今の時期に日光を独

り占め。そして木々の葉が展開される

６月には葉は枯れてしまいますが、８月

にはちゃーんと花を咲かせます。 

これも、森で生きていくための戦略な

のでしょうね。(悦) 

e 

アケボノソウ→ガイドブックＰ１１１ 
冬を越したアケボノソウのロゼットが
元気です。８月の花が楽しみ。（悦） 

e 

動物との出会い３ 
●横河口から池を回って駐車場に戻っ

たところでイカルに会いました。 

大勢の人達がじっと注視する中、悠々

とえさ（？）をついばんでいました。 

名前は”イカル“なのに”癒し“の鳥です

ね。    （F.D） 

e 

ミドリヒメザゼンソウ 

 

 

 e 

キブシ満開です。→ガイドブックＰ６７ 
キブシの黄色が青い空にはえて輝いてい
て、まぶしく見えました。 
寒い冬だったけど、ちゃんと春が来たん
だと一日実感したきもちのよい初参加の
日でした。（可西） 

e 

アブラチャン 

ウリカエデ 

動物との出会い２ 
●ウサギを見ました！！ 

とても忙しそうに飛び跳ね
はねていってしまいました。

（su） 

恒例のゴミ拾い 
今年も気持ちよく散策できるよう。 

m 


