
市民の森 月例観察会 第３回 2014.6.17 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 生活環境課 環境保全係 

  
 昨年から一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っていま

す。今年は、そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民

の森の現在の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの

良い散策をお楽しみください。 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 生活環境

課 環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のみどころ 蝶  （馬） 
● オオムラサキ 終齢幼虫 

 e 

● ミドリシジミ 終齢幼虫 

● アサギマダラ ２令幼虫 

● クモガタヒョウモン ♂♀ 

● メスグロヒョウモン ♂ 

e 

● ウスバアゲハ ♂ 

● カラスアゲハ ボロ 

● ルリタテハ ボロ 

● キチョウ 

● モンキチョウ ♂♀ 

● クロヒカゲ 
● ヤマキマダラヒカゲ 
● コジャノメ 
● ヒメウラナミジャノメ 
● スジグロチャバネセセリ 

昆虫 
● ニワハンミョウ 
● オオセンチコガネ？ 

 e 

● クソムシの仲間 
● オサムシに仲間 など 

アサギマダラ 幼虫成長中！ （悦） 

ｅ 

イケマの葉に丸い食痕があったら、裏を見

ましょう。黒白黄色の小さな幼虫がいたら、

それはアサギマダラ。５月に見た卵が今２令

幼虫。他の昆虫のエサになることなく、空を

飛べる幸運でありますように！ 

 

同じイケマには、ヒメジュウジナガカメムシ

が増殖中。危険は一杯です。 

ｅ 

 

ヘビイチゴ→ガイドブックＰ７2 
何十年ぶりに見たヘビイチゴ、こんなに小さ

かったかしら？黄色の花が可愛かった。 

紫サギゴケがさかり。地獄の釜の蓋など、小さ

な花が目につきました。（iku） 

～今、市民の森では！～ 

○Ｒ さんの観察日誌 
○梅雨というのに天気に恵まれ、快い歩きができま

した。昨日２才になったけいクンが最後元気に歩い

て、みていて楽しいし、うれしい。 

○リョウブの蕾と思われるものがたくさんあり、花

が楽しみ。 

e 

○最後のスミレ最高！、美しい、気品あり。 

森には色々な物が！       

まさかの！コウモリさんに会えた。 

先月よりムシの声も鳥の声も沢山聞こえた。 

森は、もう夏なんですね。 

コアジサイは初めて香った。 

カエルにはしばらく会えそうなので、子供と

一緒に見に来たい。 

サンショウに実がならないワケも聞けて家に

帰って庭に出てみようと思う。（みずき） 

e 

コアジサイ→ガイドブックＰ89 

●とっても優しい香りがしてくるなーと思ったらコ

アジサイがいっぱい集まっていて、花もかわいく

て、とても心癒される場所ですごく気にいりました。 

(河西) 

e 

●コアジサイが咲き始めていました。 

装飾花はなく全体が小手まりの様な普通花。 

ほんのりと芳香もあ

り淡い紫色と相まっ

て風情のある花で

す。 

ガイドブックによる

と、花が散った後は

がくが星のようでカ

ワイイそうですよ。 

（Fu） 

 

e 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６月） 

 

池

  

頂上広場  

コウリンタンポポ→ガイドブックＰ87 

つぼみのうちは深紅なのに咲くと濃

いめのオレンジ色になるんですね 

(Ｃ．Ｓ) 

e 

幼木 

ハクウンボク、オダモの幼木

を観ました。大きくなるのが

観察できるといいです。何

年、かかるかな。（Ｗ．Ｋ） 

e 

 

マツキリガの擬態 

森の生態系では、いろいろな生物が食う食わ

れるの興亡を日々繰り広げています。 

昆虫もまた、それぞれいろいろな工夫をし、捕

食者から身を守っています。その光景は、ちょっ

と目を凝らすと見えてきますよ。 

 緑と白のおしゃれな縞模様に身を包むのは

マツキリガ。松葉に擬態し天敵から身を守って

いる。 （矢） 

y     

●池のほとりにヤゴの抜殻がありまし

た。 （Ｋ．Ｋ） 
●マイマイガに麻酔？ 
寄生バチのみごとな作戦(Ｃ．Ｓ) 

アマガエル 

e  

フデリンドウ→ガイドブックＰ74 

●「５月の野原の可憐な姿に心奪われた

フデリンドウ。６月末の今日再会した。 

彼らは子孫繁栄のために雨待ち顔、雨の

零で種を飛び散らせるという知恵に感

動でした。○Ｍ  

●フデリンドウの種がみられ、雨の日に

来てみたい？！ ○Ｋ  

e 

 

おめでとう！ 
毎回、お母さんと来ている、ちいさな学

者さんが、昨日、２才の誕生日をむかえ

ました。おめでとうございます。（？） 

e 

Mitty さんの観察日誌 

○キササケ 初めて見た。果実はササ

ゲのオバケらしい。葉はハート形～ウ

リハダの葉に近いものまである。今

度は花と実を見たい。 

○ガマズミ の花が咲き始めた。 

e 

○ハクウンボク 実生発見。葉は毛が

多くて変形が多い。親はどこ？これ

からの成長が楽しみ。 

○ジシバリ 始めてみた白っぽい花。ク

リーム色で可愛い。 

○ミヤマウグイスカグラ 赤い実が可

愛いけど、よくみるとトゲトゲした毛

が・・・。可愛くない。 

○リョウブ 青いつぼみがついてい

る。花はいい香りがするそう。８月に

きを つけてみよう。 

○キブシ 雌株 可愛い実が下がって

いるので雌株。 

○ウワミズザクラ の実生発生率がよ

くて実生はたくさんあるが、そういう

目でみないと、知らない草に見える。 

テーマ 

個人的テーマとしては、樹木の同定を

上げたいのだが、具体的な方策にかけ

て、あまり進展していない。 

本日の成果は、オオムラサキ幼虫の大

きくなっておいたのを見たのと、アサギ

マダラの２例幼虫を２匹見たこと。 

大きくなるのが期待。（石田） 

コウリンタンポポ 

ウツギ 

コアジサイ 

虫こぶ 
コナラの虫こぶの形が面白か
った。 
何で同じ型になるのか（Ｉ．Ｎ）  

e 

 

色々 

●ジシバリ（イワニガナ）の花、良く見

たらそのデザインのすばらしさに感動

した。 (北) 

●道沿いのアケボノソウ大切に育っ

てほしい（中野） 

●白花ニガナ、簡素で格好いい。○Ｋ  

e 

 

 

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 

1.3Km 
駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 

南コース 1.8Km 
駐車場⇔池 

→40 分 ←50 分 
ほぼ平坦 

マツキリガ 


