
市民の森 月例観察会 第７回 201７.10.10 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日出会った昆虫  （馬） 

＜蝶・蛾＞ 

●ウラナミシジミ ②113 

●モンキチョウ ②110 

●キチョウ  

●メスグロヒョウモン♀ ②113 

●オオムラサキ幼虫 ②114 

  e 

●スミナガシ２齢幼虫 ②115 

●イカリモンガ ②120 

●ヒメヤママユ♂  

b 

●オオルリボシヤンマ♀ 

e 

●アキアカネ類 

●コクワガタ？（死骸） 

～今、市民の森では！～ 

10 月に開花していた花たち  （悦） 

ミヤコグサ→①8２ 

アキノキリンソウ→②108 

ヤクシソウ→①109 

シロヨメナ→②97 

センブリ→①112 

サラシナショウマ→①113 

ゲンノショウコ→①100 

ハナタデ→②96 

リュウノウギク→①110 

リンドウ→①112 

トリカブト→①13 

ノコンギク→①110 

ナギナタコウジュ→①105 

アキノウナギツカミ→①104 

 

シロヨメナ 

e 

ゲンノショウコ 

e 

  

記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 

②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 
 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月
に発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市観光案内所 

(茅野駅ビル２Ｆ) 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

いっぱい （小口）     
〇吉田の山の小路にはクリクリとひかる栗、それに

ジコボウと秋の恵が豊です。 

   e 

〇ツルリンドウの可愛い赤い実、初の出会い。 

〇小さなマムシの威嚇に大慌て。 

〇ボタンヅルの綿毛は朝露で濡れてた 

〇ホオノキは落葉が始まり大きな葉っぱが地面に

いっぱい 

〇リュウノウギクの葉を揉み香りを堪能 

〇センブリ可憐な花ですが、葉はかなり苦い  

秋晴れ （悦） 

今日は観察会日和。雨の心配もなく、程々

の暖かさ。昼食もちょっとの日陰で、心地よ

く、話も弾みました。 

今年もあと一回になってしまいました。 

次回も晴れますように。 

e 

富士山 （そ）     
〇とても良い天気に恵まれ、気持ちよく森の
空気を吸いながら歩けました。 
富士山もよく見えました。 

  e 

〇昨年見たツルリンドウの赤いステキな実に
今年も会えてうれしかったです。 
〇ボタンヅルの鳥の羽根のようなフワフワを
見られて今日の収穫です。 

アマガエルの色変わり） （悦） 

e 

 

赤い実 （小原）     
とても天気に恵まれ、最高の気分で秋を満喫
できました 
木の赤い実が多く、その形状や色みもさまざ
まで、区別はむつかしいが、そのうち、識別で
きるようになりたいと思いました。 

e 

オトコヨウゾメ    コバノガマズミ 

秋晴れの観察日和 （敏） 
森に入るとシーンとした空気。Ｏさんの「緑が
静か」にうなずく。夏の明るくにぎやかな緑
から落ちついた季節の移りを感じました。 
頂上の桜は紅葉していて空の青さとステキで
した。 

e 

2 回目参加 （宮） 

前回と今回で市民の森全容を見ら

れました。今後は一年を通じてのそ

れぞれの姿をゆっくり観察したい

と思います。 

http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_red_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_red_05.html


 

 

  

市民の森「アブラムシ」わがまま図鑑⑤(矢) 

ヘクソカズラヒゲナガアブラムシ 

  

特徴： 

体色は美しい 

ルビー色。 

宿主植物： 

ヘクソカズラ 

観察ｐ. : 

ヘクソカズラの葉 

をこまめに裏返していると会える。赤い体色

と黒い角状管のコントラストがおしゃれ。 

たまに、コロニーの中に黒い個体がいるが、

それはエサキヒゲナガアブラムシ。会えたら

ラッキー！？ 

 

ヘクソカズラの花

もガラス細工のよう

に繊細で美しい！ 

 

 

頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 
1.3Km 

駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 南コース 1.8Km 

駐車場⇔池 
→40 分 ←50 分 

ほぼ平坦 

リュウノウギク  （秋） 
リュウノウクは一時消滅するの
ではと危惧されましたが新た
に伐採あとに見事な一群が見
られ嬉しくなりました。 

e 

 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 

→35 分 ←40 分 
ほぼ平坦 

地図内の○ｎ は設置されて

いる案内標識の番号です。 

 

（10月） 

快晴！  （ｓｕ） 

〇今一番の観察日和。暑くて少しくたび

れたけれど、アオハダの真赤な実が青空

に映えて美しかった。 

      e 

〇リュウノウギクの香りが良くて（もちろ

ん可憐な花も）元気をもらえました。 

〇オオムラサキとスミナガシの幼虫にも

会えて、みんな元気でねー、と声をかけ

ることができました。 

〇栗が大豊作に思えたけど、食べきれな

いなあ・・・。 

 

 

 

センブリ（Ｍeiｋｏ）     

晴天の下の秋の吉田山、とても気持
ちが良かったです。 
センブリの花が可愛く、（センブリに
対する）印象が変りました。 

     e 

色々 （黒） 

○センブリの花盛り 

去年が余り花を見られなかった

ので、たくさん咲いていて嬉し

い。 

○頂上広場でのリンドウ 

見事に紫色を光らせるように咲

いていて感動。 

 e 

○アオハダの赤い実 

緑の葉との対照が美しい。 

○疲れた！ 年のせいか歩く距

離が長いとちょっと大変だっ

た。 

富士山 （吉） 

〇久しぶりに駐車場から頂上で昼休憩。富士

山も八ヶ岳も見えて気持ち良い。 

草紅葉も少しずつも映えて、来月はいよい

よ紅葉の季節。楽しみ。 

  八ヶ岳ビューポイントからの展望 

e 

〇今日のお土産はキノコに栗。これも楽しみ。 

 e 
ハナイグチ              ハナイグチの黄色型        （悦） 

            キイロイグチと思ったらハナイグチだって！キノコは難しい           

トリカブト （ＫＫ）     

ムラサキのトリカブトの花、サワフタギの実 
見られました。 

ｅ

e 


