
市民の森 月例観察会 第２回 2018.5.15 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日出会った昆虫  （馬） 
●ウスバアゲハ♂ 

●ミヤマカラスアゲハ♂ 

●ツマキチョウ♂・卵 

●スジグロシロチョウの仲間 

●モンキチョウ♂、 

●越冬ルリタテハ、 

●ヒメウラナミジャノメ、 

●ヤマキマダラヒカゲ、 

●越冬テングチョウ、 

●ベニシジミ、 

●ツバメシジミ♂、 

●ミヤマセセリ、 

●コムラサキ３令？幼虫 

 

●コクワガタ♂、 

●ミヤマクワガタ♀（死骸）、 

●クロマルハナバチ、 

●シオヤトンボ♀、 

●ホソミオツネントンボ♂♀、 

●エゾハルゼミ（脱皮殻・鳴声）、 

●ガガンボの仲間、 

●アメンボの仲間、 

e 

明るい森を      （悦）          
今回は、横河口→セセラギコース→南コー

ス→池（昼食）→東コース→横河口を歩きま

した。目玉は、サイカチ、ナラガシワ、ヤマ

ナシなど、このコースならではの樹木。 

和気あいあい、いつものように道草の多い

観察会でした。 

k 

～今、市民の森では！～ 

鳥の声  （矢） 
● ウグイス 

● センダイムシクイ 

● イカル ●キビタキ 

●アカゲラ   ●アオゲラ 

● コゲラ  ●キジ 

● ヤマドリ  ●ホトトギス 

● トビ  ●エナガ 

● ミソサザイ 

 

変わり者 Ｔ 
森の緑があざやかになり生

命の営みが活発になってき

た。空を見上げるように咲

く、ソラムキタチツボスミレ

可愛かったです。  

 

オニクルミの雌雄  （康） 
今日もとても多くのことを学習できました。

ありがとうございます。 

クルミの木の雄花と雌花のメカニズム、そ

れを成立させるための花の形、とても興味

深い発見でした。→①１０４ 

e 

蝶いろいろ     （秋） 
山の神としてあがめられていた巨岩とサワ

ラの巨木は迫力があった。 

可愛いツマキチョウの飛ぶ姿を初めてみる

ことが出来て良かった。 

ウスバアゲハは不

思議なチョウ、アゲ

ハのくせにウスバ

シロチョウ類の色、

姿をしていると

は！→②１０９ 

 

k 

 

記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 

②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 
 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月
に発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市観光案内所 

(茅野駅ビル２Ｆ) 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

初めてのサイカチ （克） 
はじめてサイカチ

の木を見た。幹の

とげの異形にビッ

クリでした。 

e 

今日は、ニョイスミレ、タチツボスミレ、スミレの

３種のスミレを見ることが出来た。ただのスミレ

がいちばんきれいでした。 

 
ニョイスミレ  タチツボスミレ  スミレ→①７７ 

やわらかい緑     （宮） 
山がやわらかい緑

で心も身体もウキ

ウキ…。今後の梅雨

と夏の暑さ…今な

らドンと来い！と自

信たっぷり。  
 

森のにおい （そ） 

・緑が濃くなっていて森のにおいがしました。 

・サワフタギがみごとでステキでした。 

・今年もフデリンド

ウの淡いムラサキ

に会えました。 

→①７４ 

e 

 

 

雌花 

雄花 



 

 

  

 

頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 
1.3Km 

駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 南コース 1.8Km 

駐車場⇔池 
→40 分 ←50 分 

ほぼ平坦 

（5月） 

感謝、感謝 （桂）写真も 
２回目ですが本当に勉強になりました。 

コクサギとクサギの異色の匂いに驚き、

ハンノキ、ヤマハンノキ、ヤシャブシの

違いがクリアーになり感謝。 
立派なナラガシ

ワ、クヌギに出会

えて感謝。 

豊かな吉田山と

スタッフの方に感

謝です。 

 

 

 

 

色々 ○Ｋ  

・とにかく天気が良く、風快適。 

緑美しい季節、歩き回るには最高の季節。

楽しく歩きました。 

・タニギキョウのかわいらしい花にうっとり。 

・マルバコンロンソウ始めての出会い。 

・こんなところにラショウモンカズラが。思

いがけない出合い。 

・クワガタソウに似た初めての花、コテング

クワガタか？  

e 
マルバコンロンソウ 

 

皆が帰った後 （馬） 
オノエヤナギにコムラサキの幼虫 

次回の観察が楽しみ。 

b 

e 
ラショウモンカズラ 

春で～す！   (ＳＵ) 
さわやかな日ざしの下、小鳥やエゾハルゼ

ミのにぎやかな声を聴きながら楽しい観察

会でした。 

昨年発見したクワガタ

ムシの住居木にコクワ

ガタがいました。先日

の雨のためか半分泥

んこで、でも元気そう。 
e 

夏に向けて仲間が増えるといいね。 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 

→35 分 ←40 分 
ほぼ平坦 

地図内の○ｎ は設置されて
いる案内標識の番号です。 

怪しげな物体  （悦） 

 

変な形の物体。これはアミ

ガサタケというキノコで、

図鑑には毒キノコのマーク

がついています。しかし、

「ゆでこぼして食用に利

用」とも書いてありますが、

ゆで方が不十分だと・・・とも

書いてある。 

 

スピードラーニング   （茂） 
コバノガマズミ、ギンラン、ササバギンラン、

ムラサキサギゴケ、タニギキョウ・・・ 

スピードラーニングのように花の名が続き、

それぞれの植物にどのように興味を持って

特徴と名前が結びつけられることができる

か、難しいですね。 

何せタレントの名前もアレアレですから。今

回、ササバギンランを覚えました。  

 
コバノガマズミ 
 →①７６ 

 
ギンラン→①７７ 

 

サイカチの憂鬱 （矢）写真も 
サイカチの種は固くてそのままでは

何年たっても芽が出ず、サイカチマ

メゾウムシが果実に産卵し、幼虫が

種子を食い破って中に入り、まとま

った雨が降ると、幼虫は溺れ死に、

種は給水し発芽。雨が降らなければ

幼虫が種を食い尽くし羽化するそ

う。あちらを立てればこちらが立た

ず？ 

 

サイカチの里親心 
５月４日サイカチの枝に産み付けら

れた卵からアオクチブトカメムシが

孵化。 

５月１５日サイカチに見守られ皆巣立

ったようす。最後の一匹末っ子か？ 

 

 

 

ササバギンラ→①７８ 

e 

タニギキョウ→①68 

テングクワガタ？ (悦) 

 

イヌフグリより小さな花。テングクワガタか

コテングクワガタか？花柄に腺毛が見える

ので、テングクワガタかな？ 

腺毛 

腺毛ありはコテ
ングクワガタと

いう人もいて 
困った！記述の
ある図鑑探し中 


