
市民の森 月例観察会 第５回 2018.8.21 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日出会った昆虫  （馬） 
●ジャノメチョウ 

●アサギマダラ♂ 

●キマダラヒカゲの仲間 

 e 

●オオムラサキ♀ 

●ミヤマカラスアゲハ♀ 

●オナガアゲハ 

●メスグロヒョウモン♀ 

e 

●スジボソヤマキチョウ♀ 

e 

●ヤマトシジミ 

●ツバメシジミ 

●ムラサキシジミ 

●ウラギンシジミ 

●ムモンアカシジミ 

●イチモンジチョウ 

●コミスジ 

●イチモンジセセリ 

●オニヤンマ 

●オオルリボシヤンマ 

●ウチワヤンマ 

●シオカラトンボ 

●シオヤトンボ 

●ミンミンゼミ鳴声 

観察風景      （悦）          
 夏休みは皆さんお忙しいようで１０人で

の観察となり、のんびり。そして暑さもさほ

どでもなかったので、じっくり観察ができま

した。 

雨の気配もありましたが日も差し、多種

の蝶、トンボも飛び主役は昆虫でしたが、植

物も、この時期だけのサワギキョウ、ミヤマ

ウズラもちゃんと観察できました。 

e 

～今、市民の森では！～ 
記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 

②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 
 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月
に発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市観光案内所 

(茅野駅ビル２Ｆ) 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

８月に開花していた花たち  （悦） 
ダイコンソウ→①86 

キツネノボタン→①87 

サワギク→①87 

タマアジサイ→①１０１ 

クサフジ→①８２ 

コバギボウシ→①101 

サワギキョウ→②８７ 

ツルリンドウ→②89 

イケマ→①93 ヒヨドリバナ→①88 

ミヤマウズラ→②88 

ノリウツギ→ガイドブック①89 

ユウガギク→①１１０ 

ゲンノショウコ→①100 

ヘクソカズラ→①102 

ヤマハギ→②95 

イヌゴマ→①90 

クルマバナ→①89 

クズ→②９０ 

ヤマホタルブクロ→①93 

 

 

e 

コバギボウシ 

 

昆虫もたくさん
載っています 

不思議がいっぱい （桂） 写真も 

虫は不思議がいっ

ぱい。イケマの葉

を丸く食べたのは

誰か？これだけで

大きくなれたのだ

ろうか？  

その丸い穴から覗いてみたら素敵な風景に！ 

 お見事 （桂） 写真も 

近くにチヨウが舞い降りたが見つからず、帰って

からパソコンで拡大してやっと見つけた。 

お見事、隠れ身の術！ 

 

この木なんの木？ （悦） 写真も 
またまた、同定できない木を見つけました。 

樹皮は横長の筋状皮目、葉は対生。継続観察。 

  
 

ジャノメチョウ がんばれ   (吉) 
カエルがガムシをねらっていた。 

アリとバッタがにらみあっていた。 

じっくり観察すれば昆虫たちのいろいろな

生態がみられそうだ。 

e 

イヌゴマ 

 

http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_red_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_red_05.html
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http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/b_garden_blue_05.html
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頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 
1.3Km 

駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 南コース 1.8Km 

駐車場⇔池 
→40 分 ←50 分 

ほぼ平坦 

フサザクラ開花の証明 （SU） 
・ミンミンゼミが鳴いている中でコブシの冬芽を

発見。 

異常な暑さが続いた今年の夏だったけれど、季

節はきちんとめぐってくるのがよくわかりました。 

・今まで、フサザクラの

花を見たことがなかっ

たのに、種子を見るこ

とができて感激でした。 

ちゃんと花が咲いてい

ることが、これで証明

された！？ 

 

 

e 

ゲンノショウコ 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 

→35 分 ←40 分 
ほぼ平坦 

地図内の○ｎ は設置されて

いる案内標識の番号です。 

e 

e 

どんな盗人さん？ （敏）  

ヌスビトハギ マメ科の可愛い

ピンクの花が咲き始めていた。 

名前が面白い！実が盗人の忍

び足の足跡に似ていることから

命名されたと。 

どんな盗人さんか思わず想像し

てしまう。 

ミズタマソウ・ナンバンハコベ

…名付け親の感性すごし！  

 
いろいろ   （口）  写真も 

・森は秋も始まりました 

アキアカネが里へ下り

る準備です 

 
・オオバアサガラはトルネード戦法の実 

・池ではトノサマガエル 3 匹とガムシのらみ合い。

逃げ切りでガムシに軍配 

・サワギギョウは他のキ

キョウとはちょいと花

が違う 

 

・オニルリソウの実は服

に着くとなかなか取れ

ないのに 

動物の毛に付いて移動

して土にどうやって落

ちるのかな  

・ミヤマウズラの花は

小っちゃくって「クリオ

ネ」似てるね 

 

・イケメンの切れ長の目

のバッタ（？）に出会い

ました 

ヒメギスの仲間の♂ 
 

 ・葉でカモフラージュのク

スサン繭  

 

e 

ボタンヅル 

e 

ヘクソカズラ 

いろいろ ○Ｋ  
・駐車場近辺で、お花見ができた。 

イヌゴマ、イヌトウバナ、ヤハズソウ、クルマ

バナ・・・。見ていて楽しい。 

・ミズタマソウのかわいい姿 

 小さくて白い花、細いイガイガの毛をもった

種、赤い軸の茎、どこをとってもかわいい。 

でも、良くみないと見過ごしてしまいそう。 

 

・ヤブデマリの赤い実が遠目に目立ってきれ

い。 

・キブシはこれまで雄株と思い雄花のみ見て

いたと感じるが 1個のみ実がぶらさがってい

た。これは何？どうなったの？ 

・シラカバの判定（同定）に樹皮の枝痕が山型

というのを知った。 

沢山・沢山   （鈴） 

この実の季節でした。 

＜花＞ 

アケボノソウ蕾 

ホタルブクロ 

ヌスビトハギ 

サジガンクビ 

ケキツネノボタン 

サワギキョウ見頃 

メドハギ 

ネコハギ 

ミヤマウズラ 

ボタンヅル 

＜果実＞ 

オオヤマサギソウ 

クモキリソウ 

キツネノカミソリ 

カゼクサ 

キブシ 

オオバアサガラ 

オニルリソウ 

ダイコンソウ 

ムラサキシキブ 

若い果実 

アサギマダラの目利きが分かりました。 

       

ボタンヅルは季節ごとに楽しめます。 

（8月） 

花 

実 

e 

クズ 

この部分 
♂は黒い 

su 

ツルリンドウ 


