
市民の森 月例観察会 第４回 2019.7.16 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月観察した昆虫  （馬） 
蝶：②１０９～１１８ 

 ●キタキチョウ 

●モンキチョウ 

 
●コチャバネセセリ 

●ヒカゲチョウ？ 

 ●ミドリシジミの仲間♂ 

●イチモンジチョウ 

●アサギマダラ若齢幼虫 

●ミドリヒョウモン 

 
●ルリタテハ 

●コムラサキ 

●テングチョウ 

 
蛾：②１１９、１２０ 

●マイマイガ幼虫 

●シロシタホタルガ 

トンボ： ●カワトンボの一種 

セミ：  ●エゾハルゼミ 

ハチ：  ●セイヨウミツバチ 

その他 

●キマワリ 

●クロトラカミキリ 

●ヨツスジハナカミキリ  

 ●ヤマトシリアゲ 

～今、市民の森では！～ 

またまた座学    （悦）          

朝７時、雨が降っています。残念で

すが、座学に切り替えました。 

今年は２回目の座学なので、もし雨な

ら「昆虫入門」をテーマの座学にする

ことにしていました。 

ガイドブック２のＰ３８～４９「虫を観察

しよう」を馬場さん、矢崎さんに解説

してもらいました。 

こんな風にじっくりガイドブックを

読んでいくと、「ガイドブックは良く出

来ているね」との感想も頂きました。

そうです。良く出来ています。皆さん

も是非一度、じっくり読んでみてくだ

さい。 

今回の掲示は、下見、他の行事で

撮影した写真で、7月の市民の森を紹

介します。 

今年の７月は雨が多く、いつもの年よ

り、それぞれの植物開花時期が異な

るような気がします。 

記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 
②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 

 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月
に発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市観光案内所 

(茅野駅ビル２Ｆ) 
     原村 自家焙煎珈琲の店 香芯 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

昆虫もたくさん
載っています 

花色々    

  
ドクダミ（毒溜・毒痛）  ヤマアジサイ（山紫陽花）       

  
ノアザミ（野薊）     サワギク（沢菊） 

    

クモキリソウ（雲切草）  ウメガサソウ（梅笠草） 

花色々２    

  
ウツギ（空木）       オトギリソウ（弟切草） 

  
クサイ（草藺）     ムラサキシキブ（紫式部） 

  
スイカズラ（忍冬）   ヤマホタルブクロ（山蛍袋） 

  
シキンカラマツ（紫錦唐松） オカトラノオ（丘虎尾 ） 

http://mokuyuusha.lolipop.jp/photo_diary/b_garden/green_2019/20190709_051.jpg


 

 

  

 

頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 
1.3Km 

駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 南コース 1.8Km 

駐車場⇔池 
→40 分 ←50 分 

ほぼ平坦 

（６月） 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 
→35 分 ←40 分 

ほぼ平坦 
 

フサザクラ 

 

花色々３ 

  
ムラサキサギゴケ（紫鷺苔） ニガキ（苦木） 

  
アワブキ（泡吹）    ナワシロイチゴ（苗代苺）  

 

シナノキのタネ撒き戦略 

タネが熟すとヘラ付きのまま枝を離れ、風

に乗ってヘリコプターのようにくるくる回

って新天地を目指す風媒花と言われてい

ます。しかし、この形状でどれくらい移動で

きるのでしょう。 

 

e 

 

イヤリング 

駐車場の木馬の両耳にセミの抜け殻。 

イヤリングみたいで、おしゃれな木馬 

になりました。 

 

虫こぶの住人 (口) 

クマヤナギの葉に虫こぶ発見。虫こぶの中を覗いてみると、ちゃーんと住人

がいました！ 

   
 クマヤナギの虫こぶ   虫こぶの構造     中の住人 

 クマヤナギハフクロフシ           クマヤナギトガリキジラミ 

 

 

  

テリハノイバラ 

クロトラカミキリ      ヨツスジハナカミキリ 

シナノキ満開 

 

 

コムラサキ 

「子供たちの森の体験」のために

設置したトラップにエルタテハ、コ

ムラサキが入りました。 

子供たちが観てから放しました。 

 

 

ルリタテハ 

コムラサキ 

 

 

キササゲ 

実色々 

  
ヒメハギ（姫萩）    サワフタギ （沢蓋木） 

  
ヘビイチゴ（蛇苺）   モミジイチゴ（紅葉苺） 

 

 

イチヤクソウ 


