
市民の森 月例観察会 第６回 2019.9.17 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
 茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月観察した昆虫  （悦） 
蝶：②１０９～１１８ 

●ジャノメチョウ 

  
 ●オオムラサキ幼虫 

●スミナガシ幼虫 

●ヒョウモンチョウの仲間 

トンボ：②１２７～１２８ 

●オツネントンボ 

●ヒメアカネ♂？ 

●マイコアカネ♂？ 

●ネキトンボ 

 
その他 

●アカスジキンカメムシ幼虫 

●キマワリ 

 
●アオカナブン 

 
●クマバチ 

●トビナナフシ 

 

～今、市民の森では！～ 

久しぶりの全工程 （悦）          

今年は雨に悩まされ続けていましたが、今回は

辛うじて予定のコースを回り切りましたが、中央

コースのビューポイントでは八ヶ岳は雲に覆わ

れていました。 

 

今回は暫く観察できず心配していたオオムラサ

キ、スミナガシの幼虫も観察できほっとしまし

た。矢張り年によって発生数が変わるようです。 

記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 
②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 

 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月
に発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市観光案内所 

(茅野駅ビル２Ｆ) 
     原村 自家焙煎珈琲の店 香芯 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

一人散策  （佳） 

昼に皆さんと別れて、一人で下山。途中、クサギ、

カツラ、エゾエノキ、ナツハゼ、ムラサキシキブな

ど、つい足を止めて見入ってしまい、ひとりで自然

の中にいることがとっても新鮮で楽しかった。もち

ろん、ワイワイと色々教えて頂いたお蔭なのだが

…。 

今回は他人とは思えないカツラの写真を一枚。 

  

昆虫もたくさん
載っています 

オオムラサキ   （西） 

 

オオムラサキの

幼虫がたくさん

いました。 

来年、どれくらい

の成虫に逢える

んでしょうか？ 

 

初参加の感想    （壮）          

初めての参加。それも午前中だけでしたが、私に

は「道端の世界」に触れた新しい体験でした。 

山荘のデッキの前にこの時期いつも咲く白い小

さな花。可憐だけど何ていう花だろう――。ずっと

疑問でしたが、「ユウガギグ」だと分かりました。 

無限に広がる砂漠で一粒の砂の名を知ったよう

なものですが、次回もまたほんの少しスッキリした

いと思います。 

  e 

たくさんの秋が来た！   （ＳＵ） 

久し振りに歩いた市民の森は、赤や黄色

の可愛いらしい木の実がたくさんあって

にぎやか。 

イワガラミやオオバアサガラもたくさん

花を咲かせた証拠を見せています。 

 e 

オオムラサキとスミナガシの幼虫をたく

さん発見・・・元気に育ってね。 

頂上広場の桜は紅葉が始まっています。 

シラヤマギク発見   （悦） 

  

２００８年以来ご無沙汰でしたが。 

イワガラミ      オオバアサガラ 



 

 

  

 

頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 
1.3Km 

駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 

（標高差１００ｍ） 
 南コース 1.8Km 

駐車場⇔池 
→40 分 ←50 分 

ほぼ平坦 

（９月） 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 
→35 分 ←40 分 

ほぼ平坦 
 

フサザクラ 

 

新種虫こぶ発見   （悦） 

  

ガイドブック２にも掲載されていない虫コブを発

見した。宿主はマツブサと思われますが、面白い

形をしています。作成者は調査中です。 

秋のいろいろ         （口） 

●頂上の桜が紅葉し始めました。 

●池で見つけた赤トンボは「ネキトンボ」と同定し

ました。 

   

●白樺の倒木にキノコ

「ツノシメジ」市民の

森で初お目見え？ 

 

●ツノハシバミの実

はけむくじゃら、これ

が刺さるらしい。 

 

●オオムラサキ幼虫、

エゾエノキを見上げ

るとシルエットで発見。   

今年は沢山いるね。 

 

●誰が葉っぱに上手

に穴を開けたのかな。 

 

 

エゾアオカメムシ  (矢) 

チカラシバで吸汁するエゾアオカメムシの 5 齢幼

虫を発見。大人への成長過程変身！ 

 

5齢幼虫：2019/9 

 

成虫：2016/5  

 

4齢幼虫：2018/9 

 

3 齢幼虫：2016/7 

 
不思議な形    （黒）  写真（悦）        

去年は全く見られなかったのに、スミナガシ、オオ

ムラサキの幼虫がたくさん見つかった！！ 

スミナガシの枯れ葉色の姿には、自然の精妙さを

見る感じがした。 

  

温度？ 天候？ 原因は良く分からないけど、た

くさん見つかったということは、この山にはまだ

まだ生き残っていける環境があるということにな

る、と一安心。 

この季節、木の実が美しい。アオハダ、サワフタ

ギ、ツリバナなど。ツルウメモドキが切られていた

のはつくづく残念。 

  

アオハダ       ガマズミ 

クサギ  (そ) 

 

白い可愛い花のクサギが、この時期は

果実を作る準備段階を見せてくれて

いました。いずれ黒っぽい深いブルー

の実になる中身を、周りから薄いピン

ク色のガクが包んでいて、何ともステ

キでした。 

 

e 

ツルリンドウ 

e 

アケボノソウ 
 

e 

ヤマハッカ 
 


