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はじめに 

 

わたしたちは市民の森で折々に観察会を実施し、この森も植生豊かな森であることを

知りました。同時に、植物の愛らしさ、巧みさ、したたかさに「感動！」、「感動！」でした。 

この感動を、どうしたら多くの人たちと共有できるか、身近なこの森が豊かな森であるこ

とを知って貰えるかと知恵を絞り、たどり着いたのが、このしおりの作成です。 

この冊子を片手に、ひとりで散策しても、植物たちの所作に、クスっと笑え、「ｘｘって す

ご～い！」と叫ぶような情報を盛り込んで、楽しい冊子を目指して、まずは、第一歩を踏

み出しました。 

カメラにも植物学にも素人の集団、写真のピントがイマイチだったり、図鑑と首っ引きで

調べた植物の同定に誤りがあったりするかと思いますが、焦らず気長に、改善していきた

いと思っています。ご気付きの点がありましたら、ご教授いただければ幸いです。 

 

記号の説明： 

□毒  特に毒があると言われ、注意が必要なものにはこの記号をつけます。 

ただし、この印がないものがすべて食べられる訳ではありません。 

□薬  薬として効用があると言われるものにはこの記号をつけます。 

 食に関する情報にこの印をつけます。 

 耳より情報にこの印をつけます。 

ｘ ｘさん感動のコメント。  ｘさんのおすすめコメント。 

○花春 

○実秋 

花、実の写真が本冊子の中に掲載されている印です。 

丸字の色は掲載した花、実の色の分類を示します。 

右の文字が春は春編、夏は夏編、秋は秋編を参照してください。 

⇒ 別ページ参照にはこの印をつけます。 

 

目次： 

春（～６月中旬） 花編 ......................................................................... 2 
春 実編 ................. エラー! ブックマークが定義されていません。 

夏（６月中旬～８月中旬） 花編エラー! ブックマークが定義されていません。 
夏 実編 ................. エラー! ブックマークが定義されていません。 

秋・冬（８月中旬～） 花編エラー! ブックマークが定義されていません。 
秋・冬 実編 ........... エラー! ブックマークが定義されていません。 

付録 1 市民の森の成り立ちエラー! ブックマークが定義されていません。 
索引 ........................... エラー! ブックマークが定義されていません。 

 



 

春（～６月中旬） 花編 

 
2010.4.5 e 

 
2010.4.18 e○実夏 

 
2008.5.18 e ○実春 

ダンコウバイ（壇香梅） 

クスノキ科 クロモジ属 
落葉低木 雌雄異株 

アブラチャン（油瀝青） 

クスノキ科 クロモジ属 
落葉低木 雌雄異株 

ヘビイチゴ（蛇苺） 

 バラ科 ヘビイチゴ属 
多年草 

 
2008.5.18 e 

 
         ニホンタンポポ          セイヨウタンポポ 
 
ガクの部分（総苞(そうほう)）が反り返るかどうかで区別できる。 

 

 ニホンタンポポは自分の花粉では受精できず、虫に他の花の花 

粉を運んでもらわなければ種ができない。そして年一度だけ花をつける。

それに対し、セイヨウタンポポは雌しべが受精しなくても種ができる。しか

も、年に何回も花をつける。これらが、セイヨウタンポポが優勢の理由に

なっている。 

ニホンタンポポ 
（日本蒲公英） 

キク科 タンポポ属 
多年草 

市民の森入口駐車場付近には両

方のタンポポが見られます。 

 

 
2008.5.18 e 

 

2009.6.14 e○花夏 
 

2009.6.14 e 

クサノオウ（瘡の王） 

ケシ科 クサノオウ属 
２年草□毒  □薬  

サワギク（沢菊）、 
ボロギク（襤褸菊） 

 キク科 キオン属 
２年草 

花が終わると綿毛状になることか
ら、ボロギクとも言われる。 

ミヤコグサ（都草） 
コガネバナ（黄金花） 

 マメ科 ミヤコグサ属 
多年草 

 


